
خپل ماسک راوړئ او
په �ولو وختونو کې یې

واچوئ



ایا ماسک لری؟ 
ایا تاسو د لمون� قالین لری؟  

ایا تاسو د خپلو بو�انو لپاره
کیسه لرئ؟ 

ایا تاسو په کور کې خپل
اودس وک�؟

له ننوتلو دمخه
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هر وخت دوه
متره له نورو �خه لرې

وساتئ



مه ��وئ ، لمس مه
کوئ یا نور غې�ه

مه کوئ



صفا کول کله چې
تاسو ننو�ئ
او د وتلو دمخه



د خپل لمون� غال�
وکاروئ



د خوندیتوب چیک
س�یشن



خپل بو�ان مو په یوه
ک�وړه کې وساتئ



ستاسو نوم ، �لیفون
شمیره او بری�نالیک پته یوازې د
قضیې کې را�ول شوي د عامې

روغتیا دوی د اړیکې
تعقیب لپاره اړین دي



د ثبتولو پو�تنې
په تیرو �وارلسو ور�و کې:

COVID-19 تاسو کومې ن�ې درلودې
(تبه ، په تنفسي چارو کې ستونزې ،
�وخ� ، �وکېدل ،په خوند یا بوی کې

بدلون یا د ناروغ احساس؟)

ایا تاسو له ولایته سفر ک�ی؟

ایا تاسو د کوم چا سره تایید شوي
یا شکمن سره اړیکه لرئ

COVID-19؟


